VINCENT MURITH

«Le Japon?Tu
tentraines, tu
manges, tu dors»

Acette période de I'année, vous n'avez pas
échappé aux traditionnels «entrainements
dufroidn?

Dans a tradition japonaise, les Universités
commencent fannée par un ckangeikoy,
Tentrainement du froid, qui doit tendurcir le
corps et lesprit. Onsentraine le matin, vers
6 heures, dans un dojo non chauffé, pendant
deux heures environ. Parfois méme, ls
ouvrent s fenétres, histoire de bien faire
courant d'ai. Alafin,tu ne sens pius tes
pieds. Débattue assurée sous ladouche.
Audébut janvier,ai suivile ckangeikon de
Kyoto. Quand celui-ci se terminait, commen-
Gaitceluide Tenri.J'a enchainé. Par chance,
iin'y a pas eu de blessures, mais le risque

est plus levé qu'a faccoutumée.

Le niveau des judokas estil vraiment plus
&levé qu'il lest en Suisse?
Le haut du panier de I Université de Tenri cor-
respond au ctop niveau suisse, La diffé-
rence: ly a unefoule de combattant
judokas d'un trés bon niveau. En Suisse, je
ai pas suffisamment de contradicteurs
pour progresser, Tandis que 2, je dois me
donner a fond contre chacun deux. Etles
étudiants japonais ne vont pas faire de
cadeaux & un stagiaire étranger.

Pourlancer une saison, Cest trés bien. Au
Japon, les randori (combat dientrainement)

Lintensité y est

mais leffort beau-

iversi Tenri.La
‘saison de Coupe du monde part sur les

coup pluslong. Ga permetd'avoir une grosse
i Ensute, :

chap | menteri Je doispro-

ivement arriver en forme pour attaquer
de Parls Bercy. dans les meilleures conditions les champion-
2 L | e Tampere), quires-
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Unstage comme celuii représente une
grosse somme d'entrainement: 6 heures par
jour, musculation comprise. Les séances
commencent6h45 le matin, et cela, six

Aujourd'hui, clestle travail foncier qui prime.

Et pourtant, & Paris, samedi, il faudra
briller. L'an dernier vous avez terminé au

jours sur sept. Cest simple: tu t tu
manges, tudors. Méme avec 12413 heures
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de repos parjour,
D

3 trop
soucier de son poids, J'avalais sans me forcer
d' posé au

carlemiewx ivequen(é fiy va 12000 specta-
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vm\menl! une

menu. (Pay

en-73kg.ndir). S

dans
aréne.Tute sens porté. Mais je ne me mets
pas trop de pression. Bon, s e fais une
médaill, je ne vais pas cracher dessus.
VINCENT CHOBAZ



