LALIBERIE

Mardi 9 novembre 2004

En pensant a Wettingen... ™™

Le prochain objectif des meilleurs

judokas fribourgeois se situe a
Wettingen oll se dérouleromnt, dans
deux semaines, les championnats
suisses individuels. David Papaux,
qui a fait 'impasse sur I'Open de
Suéde et I'Open de Finlande, en rai-
son de la blessure contractée lors du
championnat suisse par équipes, te-
nait des propos rassurants, dimanche
a Drognens. -

«Je pense étre en mesure de dé-
fendre mon titre dans des conditions
satisfaisantes. J'ai encore quelques
petites douleurs quand je fais certains
mouvements mais I'amélioration est

" sensible et, avec les quinze jours qui
restent, je devrais &tre dans un état de
forme suffisant. Mon objectif priori-
taire reste les championnats du mon-
de universitaires de Moscou en dé-
cembre mais j’ai bien envie d’étre au
rendez-vous de Wettingen».

“Le double champion natipnal des
~73kg, invaincu en Suisse depuis
plus de deux ans, sera inévitable-
ment I'homme a battre dans une ca-
tégorie ol les candidats au podium
ne manquent pas. Matc Favre est de
ceux-la. «Derriére David, avec Toua-
ty et Wellenreiter, notamment, la

lutte sera rude mais, cette année, j'ai
bien pu me préparer et je me sens en
forme», expliquait I’Avenchois qui
continuera, pour l'instant, a com-
batire en ligue A sous les couleurs du
JC Morges.

Fgalement blessé (a 1'épaule) en
championnat suisse par équipes, Sé-
bastien Pittet retrouve progressive-
ment le sourire. «Le médecin m’a fait
un programme de rééducation qui se
déroule & satisfaction. Chaque jour,
¢a va un peu mieux et je peux aug-
menter un peu la charge. J'en suis
actuellement a cinquante pour cent.
Une fois a septante, je pourrai re-
commencer le judo. Sila progression
se poursuita ce rythme, j’espére bien
m‘aligner & Wettingen», explique le
vice-champion suisse des —66kg.

Coté féminin, Hironori Shinomiya
donnait également des nouvelles ras-
surantes de sa fille Aki, qui avait re-
noncé i combattre avec le Team Fri-
bourg, la semaine derniére, en raison
d'une petite blessure. Séverine De-
warrat, qui avait fait le méme choix
pour les mémes raisons, a, elle, dé-
fendu les couleurs d’Attalens dans le
championnat espoirs/juniors. C’est
de bon augure. MG



