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Le championnat suisse de ligue nationale A se déroule en 3 phases :
 

-         La phase préliminaire

-         La phase intermédiaire

-         Le tour final
 

La phase préliminaire (2 tours) :
 
Durant la phase préliminaire, la LNA de judo compte 12 équipes réparties en 3 groupes de 4 
équipes. Dans chacun de ces groupes, chaque équipe combat contre chaque équipe à deux 
reprises mais à des dates différentes (ils font tous contre tous à une date bien définie et à une 
autre date bien définie, ils refont tous contre tous). Suite à ces deux rencontres, un classement 
est établi au sein de chaque groupe.  La moins bonne équipe de chaque groupe est alors 
reléguée avec les meilleurs équipes de ligue nationale B (ce groupe constituera les promotions-
relégations LNA-LNB). Les 3 meilleures équipes de chaque groupe sont qualifiées pour la 
phase intermédiaire de LNA.
(Durant la phase préliminaire, deux équipes de groupes différents ne se rencontrent pas)
 

La phase intermédiaire (4 tours) :
 
La phase intermédiaire de ligue nationale A se constitue d’un seul groupe de 9 équipes (les 3 
meilleures équipes de chacun des 3 groupes de la phase préliminaire). Chacune des équipes est 
opposée une fois à chacune des 8 autres équipes. Il faut 4 tours afin que toutes les équipes 
puissent se rencontrer. (A chaque tour, chaque équipe rencontre deux autres équipes). Une fois 
que tout le monde à combattu contre tout le monde, un classement est effectué. Les 4 
meilleures équipes sont qualifiées pour le tour final tandis que pour les équipes du 5ème au 
9ème rang, le championnat s’arrête là.
 

Le tour final (1 tour) :
 
Le tour final se déroule sur un seul jour. Le vainqueur du tour final est sacré champion suisse 
par équipe pour la saison en cours.
Le tour final se déroule comme suit :
La 1ère  équipe du classement (suite à la phase intermédiaire) rencontre la 4ème et la 2ème 
rencontre la 3ème. Les perdants de chacune de ces rencontres combattent l’un contre l’autre 
pour la 3ème place et les vainqueurs de chacune de ces rencontres disputent la finale du 
championnat suisse par équipe.
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