Parai

Tél: 076 331 09 57

MENU A DOMICILE

CCP:12-561117-0

Toute annulation doit étre annoncée la veille AVANT 16h00
Pour le samedi — dimanche et lundi, il faut avertir

Le VENDREDI avant 14h00
Livraisons entre 8h45 et 12h00

10.04.20 - Vendredi Saint —

Livraison le JEUDI 9 AVRIL 2020

13.04.20 - Lundi de Paques — Livraison le SAMEDI 11 AVRIL 2020

Avril 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

L

[ ]

(1]

ROti de porc aux
champ. — Pommes
sautées — Tomates

2 Magret de

canard a l'orange
Spirales
Légumes sautés

3 Filet de

cabillaud citronné
Pommes nature
Salade

4 Escalope de

porc sauce au romarin
Macaroni
Carottes persillées

5 Steak de veau

haché sauce poivrade
Risotto safrané
Fenouil

6 | Ragodtde

dinde a la moutarde
Polenta
Laitue braisée

7 Emincé de

porc provencal
Cornettes
Salade

8 Roti de boeuf

a I'ancienne
Pommes mousseline
Petits pois carottes

9 | Saucisse a rotir

de porc a I'oignon
Farfalles
Choux frisés

10 | Filet de

carrelet - sauce au vin
blanc — Riz
Brocolis

(11 ]

Spaghetti bolognaise
Salade

12 | Gigot d’agneau

Tante Marthe
Gratin dauphinois
Haricots

13 | Escalope de

porc panée
Nouilles tomatées
Salade

14 | Emincé de

poulet au curry
Riz
Fruits

(15 |

Assiette fribourgeoise

16 | Rago(lt de

boeuf a la flamande
Pommes mousseline
Carottes

17 | Filet de

lieu-noir - Sauce
tomatée — Riz sauvage
Salade

(18 ]

Tendron de veau
Nouilles
Choux-fleurs

19 | Cotelette de

porc aux 5 épices
Pommes rissolées
Courgettes

20 | Escalope de

poulet — Sauce aux
bolets — Cornettes
Salade

21 | Roti de porc

facon broche
Pommes lyonnaises
Haricots

22 | Emincé de

beeuf stroganoff
Nouilles
Tomate

23 | Boulettes

d’agneau hachées
Légume oriental
Couscous

24 | Filet de merlan

a l'estragon
Riz
Epinards

25 | Coquille de

porc grillée
Rosti
Salade

26 | Emincé de

veau - Sauce aux
olives — Nouilles
Jardiniére de lég.

27
Cuisse de poulet rotie
Pommes sautées

Salade

28
Cordon-bleu de porc
Spaghetti tomaté

Courgettes

29 Emincé de

canard — Sauce
balsamique - Riz
Brocolis

EN

Macaroni montagnard
Salade

EN
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Mode d’empiloi :

Au micro-ondes :
Au four préchauffé :

4 min a 700 watt ou 3 min a 1000 watt
20 min a 120 degrés

Ne pas enlever le film
plastic avant la fin de
la cuisson.

Garantie fraicheur :

2 jours au frigo ou
3 mois au congélateur




